adaptdndonos:

dos casas, una familia.

Adaptandonos: dos casas, una familia es un programa de intervencion

psicoeducativa para familias tras una ruptura de pareja.

éQué te ofrece Adaptandonos?

- La oportunidad de reflexionar sobre el modo de comunicarte con la madre/padre
de tus hijos/as.

- El modo de proteger mejor a los nifos/as del estrés que puede suponer un divorcio.

- ldeas para resolver los conflictos interparentales.

A través de:

Acompafiamiento profesional especializado.

Asesoramiento individualizado tanto a los adultos como a sus hijos mayores de 12 anos.

Talleres grupales simultaneos para ninos y adultos.

Seguimiento de la evolucion familiar. O OO
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Y es totalmente gratuito para las familias. Intervencién Psicolégica y Social
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Intervencién Psicoldégica y Social

¢ Quién puede participar?

Padres o madres separados y sus hijos/as, convivan o no habitual-
mente con ellos.

¢Como seran los talleres?

A través de dinamicas participativas, reflexiones, videos,... trabajaremos
estos temas :

Frecuencia, mitos y reacciones ante el divorcio.

Hijos/as en medio del conflicto.

Reconocer los disparadores de laira.

Reduciendo laira.

Resolucidn de conflictos.

El continuo de crianza y pautas generales.

Mitos y realidades sobre el mal comportamiento.

Escucha activa.

Claves para una disciplina,

Mantener los cambios aprendidos y desarrollar identidad familiar.

Llamanos y te informaremos: tel. 640820586
adaptandonos@sumando.org
www.sumando.org
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