Las actividades para padres y madres de
Creciendo Juntos te ayudaran a sentirte
mds comodo/a y satisfecho/a en el ejerci-

cio de tu paternidad o maternidad:

e Te sentirds acompafiado/a y experimen-
tards mas sequridad enla crianzay edu-
cacion de tus hijos e hijas.

e Aprenderas nuevas estrategias que te
permitiran comunicarte con ellos de for-
ma mas positivay mejorar el clima fami-
liar.

¢ Resolveras dudas y te enfrentards a tus
miedos e incertidumbres.

e Entenderds mejor cudles sonlas necesi-
dades de tus hijos e hijas y cémo puedes
satisfacerlas.

{NECESITAS MAS RAZONES
PARA PARICIPAR?
LLAMANOS Y TE
INFORMAREMOS

640 82 05 82
984 15 30 24
info@sumando.org
www.sumando.org
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LAS OLAS

crede?.io ORIENTACION A

e FAMILIAS

Orientacién y apoyo a familias con nifios y ni-
fias en las primeras etapas de crianza.

Acompariamiento a familias en la adquisicién de
herramientas para una mejor comunicacién fami-

A través de grupos de apoyo, dirigido a fami-

lias durante el embarazoy las primeras etapas A través de gruposde formacién en estrate-

gias de comunicacion para padres, madres y aco-
gedores, con menores a cargo en edad escolar.

de crianza.

ILos bebes son Bienvenidos!

IDEAS CLAVE... IDEAS CLAVE...

o Cada familia, nifio, nifia...jes tnico! o No podemos cambiar a los demas, pero jsi podemos

cambiar las estrategias de intervencién y comuni-
e Los padres y madres no son dioses/as, son perso- cacion!
nas. e Un pequefio cambio, puede llevarnos a cambios
muchos mds grandes.
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liar, incluso en las épocas donde hay fuerte oleaje.

Desarrollo de Competencias Emocionales, edu-
cativas y parentales que permitan a las fami-
lias sentirse mejor y mas sequros/as en su ta-

rea como padresy madres.

—————————————————————————
Colaboramos con otra asociaciones, colegios
y ayuntamientos para el desarrollo de escue-
las de familia y otras iniciativas, desde un
enfoque de parentalidad positiva.

IDEAS CLAVE...

e Existen herramientas de resolucién alternativa de
conflictos.

e La Participacion infantil en los procesos de toma de
decisiones es tan necesario como efectivo
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