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SUMANDO INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 

Y SOCIAL 
Entidad colaboradora de la Consejería de Servicios y Derechos Sociales de Integración Familiar 

para programas de apoyo a la familia y de mediación para la constitución de acogimientos y 

adopciones.  
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1. Sumando 

Es una organización sin ánimo de lucro dedicada al diseño, la coordinación y la 

implementación de servicios de intervención psicológica y social. Nos impulsa la 

necesidad de aumentar y en muchos casos mejorar, la calidad de los recursos de apoyo que 

contribuyan al bienestar y buen trato a la infancia. Muchas de nuestras actuaciones está 

dirigidas a conseguirlo a través de intervenciones con las familias basadas en la Parentalidad 

Positiva.   

Para ello contamos con profesionales altamente cualificados, recurriendo para cada 

proyecto a la colaboración con personal y entidades con gran experiencia en el ámbito.   

ACTUACIONES 

 Apoyo psicosocial a niños, niñas y familias en riesgo.  
 Intervenciones grupales psicoeducativas basadas en la evidencia.  
 Mediación familiar. 
 Valoraciones y peritajes de diferentes situaciones psicológicas y sociales.  

 Formación a otros profesionales que trabajan con personas en situaciones de 
vulnerabilidad. 

DATOS FISCALES Y DE CONTACTO 

Nos encontramos estratégicamente ubicados en la zona central de Asturias, en Pola de 

Siero. Por las características de los proyectos que desarrollamos son nuestros profesionales y 

nuestros proyectos quienes se desplazan.   

CIF:G 74339474 
Dirección: Pacita Vigil, 5 Oficina E   33510 Pola de 
Siero 
 

Nº Registro Asociaciones 10582 
Habilitación para: La intervención familiar y la 
mediación en el acogimiento y la adopción de 
menores.  
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2. Presentación de la Memoria 

Sumando se caracteriza por ser una entidad de reciente creación, pequeña y por el 

momento con pocos recursos. Es por este motivo que los proyectos puestos en marcha han 

sido hasta este año pilotajes que aún están en camino de consolidarse.  

Nuestra objeto de trabajo es la intervención psicosocial, buscando mayor bienestar 

infantil a través del trabajo con sus familias y con equipos de profesionales que trabajan con 

menores.  Por la diversidad de las acciones que ponemos en marcha, hemos creado memorias 

específicas de cada proyecto donde aparecen datos más concretos sobre las actuaciones 

realizadas y la repercusión de éstas en la población a la que van dirigidas: “Memoria apoyo a 

la adopción, memoria intervención psicológica en Miraflores, memoria Creciendo 

Juntos, memoria Adaptándonos, dos casas una familia”.   
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3. Actividades Realizadas 

 A continuación presentamos la relación de actividades realizadas durante el año 2015. 
Las hemos clasificado en dos grandes grupos: Actividades Adopción y Actividades de 
integración familiar, aunque en ambos casos mantienen en común el ser todas ellas 
actividades de apoyo a la familia.  

3.1. Adopción 

3.1.1 Talleres posadoptivos 

3.1.2 Formación para familias Adoptivas 

3.1.3 Desarrollo de materiales 

3.1.3 Coordinación con asociaciones y profesionales 

3.2. Intervención y apoyo familiar 

3.2.1 Intervención psicológica con menores y familias del sistema de protección  

3.2.2 Creciendo Juntos 

3.2.3 Adaptándonos, dos casas una familia 
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3.1. Adopción 

Desde el año 2012 venimos desarrollando para  las familias adoptivas un conjunto de 
actividades psicosociales dirigidas a aumentar el éxito de la adopción como medida 
protectora. Para ello desarrollamos distintas intervenciones encaminadas a ayudar a las 
familias a entender mejor las necesidades que tienen los niños y niñas adoptados, 
favoreciendo con ello un mayor ajuste entre la realidad de estos niños y niñas y las 
expectativas de las familias. 

3.1.1 Talleres posadoptivos 

Se han diseñado e implementado 5 talleres para familias adoptivas en las ciudades de 
Oviedo, Gijón y Avilés, trabajando diferentes objetivos y contenidos  relacionados con tareas 
específicas de la paternidad y maternidad adoptiva.  

TALLERES POSADOPTIVOS 
Enero Nº participantes: 19 Nº familias participantes 

13 Hombres Mujeres 
7 9 

Marzo Nº participantes: 13 Nº familias participantes: 
10 Hombres Mujeres 

4 9 
Abril Nº participantes:5 Nº familias participantes 

5 Hombres Mujeres 
0 5 

Mayo Nº participantes: 7 Nº familias participantes:  
5 Hombres Mujeres 

3 4 
Octubre Nº participantes: 14 Nº familias participantes 

10 Hombres Mujeres 
6 8 

Noviembre Nº participantes: 8 Nº familias participantes 
6 Hombres Mujeres 

2 6 
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3.1.2 Formación para familias adoptivas 

Se ha desarrollado un curso específico para familias adoptivas dirigido a mejorar sus 

relaciones con los niños y niñas, favoreciendo la parentalidad positiva y el buen trato a la 

infancia (“Educando en las olas”). El curso constaba de 8 sesiones impartidas quincenalmente. 

Por la evaluación realizada sabemos que fue una experiencia valorada por las familias 

participantes de forma muy favorable indicando haber encontrado elevada utilidad para las 

relaciones diarias con sus hijos e hijas.  

CURSO HABILIDADES PARENTALES: “EDUCAR EN LAS OLAS”  

 Nº personas participantes:  

 14  

Nº familias 

participantes  

12  Hombres Mujeres  

5 9  

 

3.1.3  Desarrollo de materiales para el trabajo con las familias  

Se ha elaborado un vídeo  recogiendo las experiencias de 3 familias adoptivas para ser 

utilizado con fines formativos. Para ello se ha requerido la colaboración de una empresa 

especializada en grabación y edición de vídeos y la voluntariedad de algunas de las familias 

adoptivas pa rticipantes en actividades desarrolladas por Sumando. En este vídeo se recogen 

entrevistas realizadas a las familias que permiten ver qué estrategias de las que han puesto en 

marcha les han servido para ayudar a sus hijos e hijas adoptivos a superar dificultades.  

Así mismo han sido elaborados otros materiales dirigidos a proporcionar información a 

las familias adoptivas o solicitantes (ideas adopción y escuela; Algunas ideas centrales para la 

revelación de los orígenes…).  
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3.2 Intervención y Apoyo Familiar  

 

3.2.1 Intervención psicológica con menores y familias del sistema de protección  

 Desde el año 2014 se lleva a cabo un proyecto de intervención con los menores alojados 

en la Unidad de Régimen especial de Miraflores.  La finalidad de este proyecto es la de 

completar la intervención socioeducativa con la atención y el apoyo psicológico , a 

través de una intervención individualizada con los menores y sus familias, 

asentándose ésta sobre un trabajo conjunto con los equipo s educativos del Centro de 

Protección.    

Para ello, durante el año 2015 han sido atendidos todos los menores en uno u otro 

momento de su proceso en la Unidad de Régimen Especial de Miraflores. Así mismo y en los 

casos en los que el equipo educativo consideró oportuno, fueron atendidas también sus 

familias persiguiendo en ellos objetivos de cambio que repercutiesen en una mejoría de los 

menores. También se establecieron cauces de comunicación y coordinación con servicios 

externos que atienden algunas de las necesidades de los menores: Servicios Sociales, Salud 

Mental… 

Se llevaron básicamente dos tipos de actuaciones:  

1. Dirigidas a la atención de las necesidades de intervención, apoyo 

psicológico y orientación de los menores y sus familias.  Para ello se 

establecieron protocolos de intervención que favoreciesen una adecuada 

organización de las actuaciones de este servicio, contribuyendo con ello a facilitar al 

equipo educativo su intervención. Fueron establecidas unas fases y con ellas los 

momentos donde se requiere de la atención del psicólogo.   

2. Dirigidas al apoyo del equipo educativo . La psicóloga participó  en las reuniones 

semanales de equipo donde se coordinan los educadores de semana de ambos 

turnos y los del fin de semana. Al mismo tiempo se fijaron otras reuniones 

individuales con los educado res de referencia de los menores atendidos para 
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establecer pautas de actuación coordinadas y planificadas y fijar con ello 

estrategias de trabajo que pudieran facilitar el logro de los cambios esperados en el 

menor.  Estas últimas, por ser una práctica diaria y cotidiana en el trabajo de la 

psicóloga en el centro, no fueron registradas como coordinaciones sino que 

formarían parte de la dinámica de preparación de las entrevistas con los menores y 

con las familias.  

 Nº de personas atendidas  

  Mujeres  Hombres 

Nº de menores 

atendidos:  

17 menores 5 12 

Nº de familias 

atendidas:  

9 familias; 16 

personas 

10 6 

Total de personas atendidas: 33 personas atendidas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

REUNIONES 

Nº reuniones  generales  de 

equipo  

42 reuniones  

Nº reuniones profesionales 

externos  

6 reuniones  

Nº de contactos con 

profesionales externos  

60 contactos establecidos  
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3.2.1 Creciendo Juntos  

Desde septiembre del año 2013 venimos trabajando en este proyecto para proporcionar 

orientación y apoyo a familias en las primeras etapas : embarazo, parto, primeros años 

de vida de los bebés.  

A través de diferentes actuaciones, Creciendo Juntos pretende ayudar a las familias a 

entender lo que sus hijos e hijas necesitan. Sus intervenciones están encaminadas a conseguir 

procesos de vi nculación satisfactorios  entre las familias y sus hijos e hijas, entendiendo 

éste como un factor de protección clave  para compensar otros posibles riesgos sociales.   

 

ACTUACIONES 

A lo largo del tiempo, se han ido estableciendo como actuaciones clave para el buen 

funcionamiento del proyecto las siguientes:  

�x Difusión y coordinación  estrecha con los profesionales y organismos que 

detectan las necesidades de la infancia y de las familias en Siero.  

�x Acogida e información a los potenciales beneficiarios. La técnico responsable 

del proyecto se desplaza a los centros de salud, de servicios sociales y otros 

servicios del sistema para, en colaboración con los profesionales de referencia,  

proporcionar información aquellas familias que, por su situación psico -socio-

familiar, se considere que puedan beneficiarse de la intervención que se lleva a cabo 

en el grupo. Con este tipo de actuaciones se facilita la acogida propiciando un buen 

enganche y alianza, superando así, los miedos y reticencias iniciales que pudieran 

most rar las familias.  

�x Orientación familiar y asesoramiento . Se han constituido tres grupos de apoyo 

a familias que se reúnen con una periodicidad quincenal en LUGONES, POLA DE 

SIERO Y VILLAVICIOSA, guiadas por una coordinadora profesional que dinamiza el 

grupo y se encarga de que las familias respondan a sus a sus inquietudes.  

�x Distribución de documentación  relevante  en las primeras etapas de crianza, 

mediante las redes sociales y de forma específica e individualizada en los horarios 

de atención a familias.  

�x Estimulación de redes de apoyo familiar  a través del asesoramiento a algunas 

familias para la organización de actividades de ocio familiar y de recursos de 

participación ciudadana en los que puedan apoyarse.  
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3.2.3 Adaptándonos, dos casas una familia  

En colaboración con la Universidad de Deusto, la Santiago de Compostela, la 

Universidad de Oviedo, el Ayuntamiento de Oviedo y la Consejería de Bienestar Social y 

vivienda, estamos trabajando en la adaptación de un programa de intervención 

psicosocial con parejas separadas, teniendo como eje central el bienestar y la 

preservación de los derechos de los hijos e hijas menores.  

Este proyecto es pionero en el trabajo de la ruptura de pareja desde el punto de vista del 

bienestar infantil. A través de él se lleva  a cabo una intervención profesional dirigida a 

enfrentar las dificultades que esta realidad social tiende a generar a los más pequeños.  

Gracias a una serie de actuaciones que engloba, conseguimos que familias y 

profesionales, centren su atención en las ne cesidades de los hijos y las hijas, 

buscando garantías de que realmente permanezca el bienestar superior del menor . 

OBJETIVOS PERSEGUIDOS 

�D El eje central de este proyecto consiste en preservar los derechos y el bienestar de los 

niños y niñas cuyos padres se separan para lo que se llevan a cabo diferentes 

actuaciones adaptadas a lo que pueda estar más indicado en cada situación familiar.  

�D Eliminar o minimizar las repercusiones negativas que la separación ocasiona tanto en 

los menores como en los progenitores y , si existen otros miembros de la familia.  

�D Incrementar el ajuste a la nueva situación familiar, por lo que se instruirá a los padres 

para que puedan compartir la necesaria labor educativa y formativa responsable, 

desjudicializada y asentada sobre la base de la protección y salvaguarda de los 

intereses y necesidades de los menores.  

�D Fortalecer la comunicación y colaboración parental (favorecer la coparentalidad)  

Para ello se han llevado a cabo en Asturias diferentes actuaciones encaminadas a la 

sensibilizació n de los profesionales que trabajan con estas problemáticas, tratando de centrar 

su atención en las necesidades que presentan los niños y las niñas cuyos padres se separan y 

buscando con ellos opciones de intervención que las favorezcan. Profesionales del sistema 



 

 

 

11 

 

judicial, del sistema de protección a la infancia, estudiantes… Para ello se han llevado a cabo 

labores de desarrollo y adaptación de materiales que ayuden a trabajar este tema con los 

menores y las familias afectadas.  

Así mismo durante 2015 hemos  tenido actuaciones dirigidas a la búsqueda de financiación 

para el desarrollo de la atención individualizada de las familias y los programas grupales para 

familias y para menores.  
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3.3 EQUIPO HUMANO  

PSICÓLOGA 

Con labores de planificación, gestión y supe rvisión de todos los proyectos y vinculada al 

proyecto de Atención Psicológica principalmente.  

�9 Coordinación de actividades  

�9 Preparación de los contenidos  

�9 Impartición de cursos y talleres  de adopción 

�9 Preparación y diseño de medios didácticos  

�9 Atención e inte rvención con familias  

PEDAGOGA 

Vinculada principalmente al proyecto de talleres para el desarrollo de habilidades en familias 

adoptivas.  

�9 Preparación de contenidos  

�9 Impartición de cursos y talleres  de adopción 

�9 Preparación y diseño de medios didácticos  

�9 Atenc ión e intervención con familias  

TRABAJADOR A SOCIAL 

Con labores de planificación y supervisión de todos los proyectos y vinculada principalmente al 

proyecto Creciedo juntos y a los talleres de adopción.  

�9 Coordinación de actividades  

�9 Preparación de contenidos  

�9 Impartición de cursos y talleres  

�9 Preparación y diseño de medios didácticos  

�9 Atención e intervención con familias  
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EDUCADORA SOCIAL 

Vinculada principalmente al proyecto de Creciendo Juntos.  

�9 Preparación de contenidos  

�9 Impartición de cursos y talleres  

�9 Preparación y diseño de medios didácticos  

�9 Atención e intervención con familias  

El equipo humano de sumando  son personal autónomo contratado de forma específica 

para las actividades que realizan  mediante contratos mercantiles por horas. No se ha 

establecid o, por el momento, relaciones laborales con ninguno de los colaboradores. La  junta 

directiva ejerce las labores de gestión y dirección de forma voluntaria.  
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4.  CONCLUSIONES Y PROPUESTAS 

 Durante 2015 hemos conseguido mantener los proyectos iniciados en años  anteriores 

gracias a la implicación y la colaboración voluntaria de algunos de los profesionales con los que 

trabajamos. La financiación recibida ha sido inferior a la necesaria  para costear de forma 

completa cada uno de los proyectos trabajados y esto h a supuesto que no pudieran 

desarrollarse todas las acciones planificadas como es el caso del proyecto “Adaptándonos, dos 

casas una familia”.  

 Para el próximo año tenemos planificadas un conjunto de acciones dirigidas a conseguir 

una mayor diversidad de la  financiación de los proyectos,  persiguiendo con ello costear sus 

gastos y consolidando así algunas de las actuaciones iniciadas en Asturias en años anteriores. 

Esperamos para ello continuar contando con la colaboración estrecha de las Secciones de 

Adopción y Acogimientos , Familia y Centros pertenecientes a la Consejería de Derechos y 

Servicios Sociales.  

  

En Siero, a 28 de enero de 2015  

 

FDO. Yurema de la Fuente Rodríguez 

Presidenta en Sumando Intervención Psicológica y Social  

 

 


