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1. Presentacion de la Asociacion y de la memoria de
actividades.

Sumando es una asociacion, sin animo de lucro, dedicada al disefio, la coordinaciéon y la
implementacion de servicios de intervencion psicoldgica y social. Nos impulsa la necesidad
de aumentar y en muchos casos mejorar, la calidad de los recursos de apoyo que contribuyan al
bienestar y buen trato a la infancia. Muchas de nuestras actuaciones estéan dirigidas a conseguirlo
a través de intervenciones con las familias basadas en la Parentalidad Positiva.

Para ello contamos con profesionales altamente cualificados, recurriendo para cada
proyecto a la colaboraciéon con personal y entidades con gran experiencia en el &mbito.

ACTUACIONES
= Apoyo y atencion psicosocial a nifios, nifias y familias en riesgo.
= Intervenciones grupales psicoeducativas basadas en la evidencia.

= Intervenciones psicoterapéuticas dirigidas a generar cambios en familias con menores en
riesgo.

= Formacibn a otros profesionales que trabajan con personas en situaciones de
vulnerabilidad.

Nos encontramos estratégicamente ubicados en la zona central de Asturias, en Pola de
Siero. Por las caracteristicas de los proyectos que desarrollamos son nuestros profesionales y
nuestros proyectos quienes se desplazan.

CIF:G 74339474 N° Registro Asociaciones 10582
Direccion: Alcalde Parrondo, 16, 1°A, 33510 | Habilitacién para: La intervencion familiar y la mediacion en el
Pola de Siero-Asturias acogimiento y la adopcién de menores.

El afio 2017 ha sido un punto de inflexion en la trayectoria de la asociacion desde su
constitucion en 2012. Se han conseguido consolidar algunos proyectos basicos, adquiriendo por fin
financiacion adecuada para otros sobre los que llevAbamos tiempo trabajando y nuevos
profesionales se han sumado al equipo, algunos, al fin, en plantilla.
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2. Actividades y proyectos 2017

Durante el afio 2017 Sumando ofrecié diferentes tipos de servicios que se concretaron a

ORIENTACION Y APOYO
A FAMILIAS

. runt oSe! Actividades de parentalidad
creciendo Juntos positiva para el fomento del
buen trato a la infancia.

adaoptandonos:

menores a su cargo
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2.1 Orientacion y apoyo a familias

Se llevaron a cabo diferentes actividades dirigidas a atender necesidades de orientaciéon y
apoyo psicosocial de familias.

ORIENTACION Y APOYO A
FAMILIAS

o

eeciendo ju ntos Actividades de parentalidad positiva para

el fomento del buen trato a la infancia.

Apoyo y orientacion a familias
separadas/divorciadas con menores a su
cargo

gdoptondOnos: 8

15as. una familia,

Formacion y Orientacion

ion
adopcio a familias adoptivas

TEMATICAS DE LOS TALLERES:
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Se desarrollaron 2 grupos de familias, uno en Siero y otro en la
Corredoria, para el fomento de estrategias de parentalidad positiva y
ol buen trato a la infancia a través de estrategias de intervencion
psicoeducativa.

Se llevaron a cabo X charlas...

Actividades de Parentalidad
Positiva para la mejora de las relaciones familiares a través del buen trato a la infancia.

N° familias atendidas N° menores alcanzados

0-7 afios 7-13 afos 14-18 afios

XAXXXXXX
adaptandonos: =0

dos casas, una familia. <§)

Organizados por la Consejeria de Servicios y Derechos Sociales y p
la Asociacion Asturadop, se realizaron distintas formaciones y apoyc

OdOpCIC)n a familias adoptivas
CURSOS PREADOPTIVOS ACOMPANAMIENTO EN LA ESPERA
N° Personas N° Cursos impartidos N° familias atendidas | N° Talleres
atendidas organizados

APOYO POSADOPTIVO

N° Talleres impartidos
Ne° familias atendidas N°® menores alcanzados

0-7 afos 7-13 afos 14-18 afios

Intervencion psicoterapeutica

Formacion a otros profesionales
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Otros profesionales: abogados, médicos....

Instituciones

Asociaciones

Universidades...

RESUMEN DE ACTUACIONES DE SUMANDO

2017

Adopcioén:
- Talleres psicoeducativos para familias adoptivas
- Talleres de gestion de emociones para nifios y nifias adoptados

- Actividades de sensibilizacion sobre las necesidades de nifios y nifias en situacion de ser
adoptados y adoptadas

- Formacion preadoptiva de familias: cursos y charlas
Apoyo y orientacién a familias: Creciendo juntos
- Grupos de apoyo a madres y padres en riesgo de exclusion social
- Talleres formativos para familias para la mejora de relaciones familiares: educar en las olas

- Orientacion educativa a familias para el fomento de la parentalidad positiva (En colaboracién
con Universidad de Oviedo y Observatorio de Infancia)

Separacion y Divorcio: Adaptandonos, dos casas una familia
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en situaciones de conflicto.

- Sensibilizacién y formacion de profesionales a cerca de las consecuencias que el conflicto
interparental de familias separadas tiene sobre sus hijos e hijas.

- Intervencion con familias y menores separados para ayudarles a desarrollar estrategias que
disminuyan la repercusion del conflicto interparental sobre los menores. Individual y grupal

INTERVENCION PSICOLOGICA CON MENORES Y FAMILIAS: Centro Miraflores

- Intervencion psicoldgica con menores con problemas de conducta y graves situaciones de
exclusion social alojados en el Centro de Proteccion Miraflores

- Intervencién, orientacion y psicoterapia con sus familias.

VOLUNTARIADO: PROYECTO ¢(TE SUMAS?

- Formacién, apoyo y sensibilizacion de voluntariado en infancia y familia

FORMACION A PROFESIONALES

- Charlas y talleres de formacion especializados en necesidades y derechos de la infancia

Ne Registro Pri
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