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MEMORIA 2018 

Asociación Sumando Intervención Psicológica y Social 
 

 

Entidad habilitada como institución colaboradora de integración familiar (realizar 

actividades de apoyo a la familia, guarda de menores y mediación en relación con acogimientos 

familiares y adopciones de menores) de la Consejería de Servicios y Derechos del 

Principado de Asturias.  

 

“POR LA INFANCIA, DESDE SUS NECESIDADES” 

Bajo el lema, por la infancia, desde sus necesidades, sumando realizamos durante el año 
2018 distintas actividades dirigidas a promover el buen trato y la parentalidad 
positiva. Para ello desarrolla diferentes programas dirigidos a orientar a las familias, 

formar y sensibilizar a otros profesionales en las necesidades de los niños y niñas.  

 Presentamos a continuación un resumen de las actividades desarrolladas.   
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NOSOTRAS (y algún OTROS, pero menos) 

Somos una asociación, sin ánimo de lucro, formada por profesionales de la 
psicología, el trabajo social y la educación que desarrollamos programas de 
intervención psicosocial dirigidos a favorecer la protección y el buen trato a la 
infancia.  

 Nos dedicamos al diseño y desarrollo de actividades, fundamentalmente 
grupales, dirigidas a orientar e intervenir con las familias en una mejora de las relaciones 
familiares y una disminución de los factores de riesgo psicosocial que podrían dar lugar a 
situaciones de desprotección infantil.  

¿Qué hacemos? 

 Apoyo y atención psicosocial a niños, niñas, adolescentes y familias en riesgo.  

 Intervenciones grupales psicoeducativas basadas en la evidencia.  

 Orientación familiar y apoyo psicosocial, dirigido a generar cambios en familias con menores 
en riesgo.  

 Formación a otros profesionales que trabajan con personas en situaciones de vulnerabilidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Dirigidas a facilitar una atención de 
calidad, eficacia y eficiencia 

Gestión Calidad
Convenios y 

colaboraciones

ACTIVIDADES PRINCIPALES

Proyectos de atención e intervención directa 
con menores y famlias

Orientación a familias
Evaluación y Atención 
psicológica a  menores 
en riesgo/desamparo

Formación a otros 
profesionales y 

promoción y formación 
del voluntariado
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ORIENTACIÓN A FAMILIAS 2018 

Se llevaron a cabo distintas actividades de asesoramiento y apoyo a familias en la 

crianza, con el objetivo de fomentar el buen trato a la infancia y la parentalidad positiva. 

Para ello se organizaron las actividades en tres programas diferenciados:  

 

 Creciendo juntos: orientación educativa a padres y madres en situación 

 Adaptandonos: dos casas, una familia 

 Adopción: preparación y orientación a familias adoptivas 

 

Municipios Oviedo, Gijón, Siero, Llanera y Villaviciosa 

Técnicos 4 psicólogos: 

2 trabajadoras sociales 

1 pedagoga 

Nº familias atendidas Creciendo juntos 50 personas 

Nº familias atendidas Adaptandonos:dos 

casas, una familia 

83 personas atendidas individual 

52 personas atendidas grupal 

Nº familias atendidas 

Adopción 

49 personas formadas preadoptivo 

29 familias formadas preadoptivo 

30 familias atendidas jornadas 

posadopción 

10 menores atenidos  
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Creciendo Juntos- Actividades de orientación a padres y madres para la 

prevención de situaciones de riesgo en la infancia.  

 

Ayuntamientos colaboradores: Ayuntamientos de Siero, Llanera y Villaviciosa 

Ampas y Colegios colaboradores: Ampa y Colegio Maestros Arregui Pola de Siero; 

Ampa y Colegio Xentiquina, Lieres; Ampa y Colegio Andolina, Gijón; Ampa e IES Escultor 

Juan de Villanueva de Pola de Siero; Cruz Roja Lugones 

 

¿Qué? ¿Dónde? Nº sesiones ¿Cuándo? ¿Cuántos/as? 

Orientación 
educativa para 
padres con hijos en 
edad escolar 

Colegio Hnos.Arregui  
Pola de Siero 
 
Colegio Xentiquina  
Lieres 

 
14  
 
 
5  

Enero-
Diciembre 
 
 
Mayo-  
Diciembre 

 
13 familias 
 
 
11 familias 

Orientación 
psicoeducativa a 
madres de 
adolescentes 

 
Cruz Roja 
Lugones 

 
7 sesiones 

Octubre-
Noviembre 

 
10 madres 

 
Aprendiendo juntos 

 
IES Escultor Juan de 
Villanueva 
Pola de Siero 

3 entrevistas 
3 reuniones 
coordinación 
6 sesiones refuerzo  

 
 
Noviembre- 
Diciembre 

 
 
3 familias 
10 alumnos 

Educar en las olas: 
orientación familias 
primaria 

Ayuntamiento de 
Llanera 

7 sesiones Octubre -
Diciembre 

9 familias 

Creciendo juntos 
perinatal 

Ayuntamiento de 
Villaviciosa 

7 sesiones Octubre- 
diciembre 

18 familias 

Educar en las olas: 
orientación familias 
adolescentes 

Colegio Andolina  Noviembre 10 familias 

Jornada de 
convivencia 

Pola de Siero 1 sesión Junio 50 personas 
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Adaptandonos:dos casas, una familia- Actividades de orientación a 

padres y madres separados/divorciados para reducir el impacto de los conflictos de los 

progenitores sobre los menores.  

 

Municipios colaboradores: Oviedo, Gijón, Siero, Mieres y Villaviciosa 

 

ACTIVIDADES Nº de usuarios 

80 Entrevistas individuales con adultos y menores. 
192 intervenciones telefónicas y otros (correos electrónicos, 
mensajes,…) 

83 

1 grupo de intervención con adultos De 11 sesiones: Gijón, de 
septiembre a diciembre de 2018. 

7 mujeres 

Grupos de juego con menores (de 11 sesiones) 6 niños/as 

Charlas formativas Papá y Mamá se separan. Gijón, Llanera y 2 
en Oviedo. 
Grupo infantil simultáneo 

52 adultos 
  
  
25 niños/as 

1 Curso formativo en Separación y Divorcio 7 técnicos 

1 charla formativa CPR Oviedo 20 escuelas 
infantiles 

1 Charla Universidad de Oviedo 35 

Formación para profesionales del equipo y voluntarios. (sesiones 
formativas en Siero) formación continuada on line y en Madrid en 
septiembre de 2018; además de jornadas y congresos en 
noviembre de 2018 Gijón, Barcelona y Bilbao. 

9 

Encuentro de familias anual de la entidad, compartiendo 
experiencias con padres y madres de otros programas y 
compartiendo tarde de juegos padres-hijos. 

50 personas 

Contactos profesionales: telefónicos, presenciales, correo 
electrónico. 

184telefónicos; 12 
reuniones. 

Presentación del programa individual y grupal en Ayuntamientos 
de Oviedo, Llanera, Mieres, Avilés,... 

30profesionales 

Coordinación con entidades sociales y técnicos municipales de 
diferentes ayuntamientos,  para ayudas de alimentos y 
asesoramiento en resolución de conflictos. 

5 profesionales 
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Adopción- Actividades de formación y orientación a padres y madres adoptivos y/o 

en proceso de adopción.  

Formación preadoptiva 

A través de la contratación de la Consejería de Servicios y Derechos sociales, se 

realizaron las siguientes actividades:  

Se llevaron a cabo cinco sesiones formativas por cada grupo, de 3,5 horas de 

duración por sesión por un total de 17,5 horas formativas.  

 Total de personas atendidas: 49 participantes 

 Total de familias atendidas: 28 familias 

Grupo 1 16 participantes 9 familias 

Grupo 2 18 participantes 11 familias 

Grupo 3 15 participantes 8 familias 

Orientación Posadoptiva 

A través de la colaboración con asturadop se realizaron las siguientes actividades:  

24 marzo  Emociones: el manejo de la rabia y de otras emociones 

intensas 

9 junio Construcción de “narrativas” como estrategia para ayudar 

a los niños y niñas adoptados a aceptar su pasado.  

24 de marzo y 9 de junio “tomando conciencia de mis emociones”: Talleres de 

gestión y expresión de emociones para niños y niñas 

adoptados.  

Con una participación de un total de  

 Adultos participantes: 30 

 Menores participantes: 10 
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EVALUACIÓN Y ATENCIÓN PSICOLÓGICA A 

MENORES EN RIESGO/DESAMPARO 2018 

Valoración, emisión de informes y Atención psicológica en el Centro de Protección Específico de 
Menores con Problemas de Conducta “Miraflores” y Valoración psicoemocional de los menores del 
programa Atención Inmediata en el Centro de menores “los Pilares”.  

Nº de Menores 
Atendidos 

15 menores 
11 chicas 
4 chicos 

Nº de Familias 
atendidas 

15 familias atendidas 

 

VALORACIÓN DE LA CONVENIENCIA DEL RECURSO- previo al ingreso 

ACTUACIONES REALIZADAS-previo al ingreso 

Nº Entrevistas realizadas 11 entrevistas 
Nª de informes emitidos 11 informes 
Nº de comparecencias realizadas 11 comparecencias 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE LOS MENORES- intervención durante la estancia 

  ACTUACIONES REALIZADAS-atención psicológica de menores y orientación familias 

Nº Entrevistas realizadas MENORES 312 entrevistas 
Nº Entrevistas realizadas FAMILIAS 40 entrevistas 

APOYO Y COORDINACIÓN CON EL EQUIPO EDUCATIVO Y OTROS RECURSOS 

 ACTUACIONES REALIZADAS-coordinaciones 

Nº Coordinaciones INTERNAS (educadores de referencia) 176 
Nº Coordinaciones EXTERNAS (otros servicios y agentes) 
Salud mental, equipos de orientación, sección de centros, trama, 
programa reciella, etof… 

20 

DEVOLUCIÓN DE INFORMACIÓN DE LOS MENORES 

 ACTUACIONES REALIZADAS-informes emitidos 

Nº informes juzgado 11 informes 
Nº informes iniciales 11 informes iniciales 
Nº informes de seguimiento 14 informes seguimiento 
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FORMACIÓN A OTROS PROFESIONALES 2018 

Con el objetivo de multiplicar nuestros esfuerzos en contribuir a la mejora del buen trato a 

la infancia, formamos a otros profesionales que trabajan con menores y familias. A partir 

de las formaciones llevadas a cabo favorecemos una visión de la infancia desde sus 

necesidades ayudando a los profesionales que trabajan con ellos a buscar formas 

creativas de satisfacerlas.  

 

 

 

  

Organismos - Ayuntamiento de Siero 
- Directoras escuelas infantiles de CPR Oviedo 
- Cpr Langreo 
- Universidad de Oviedo 

Nº de técnicos formados 69 

Contenidos de las 

formaciones impartidas 

Protección a la infancia en situaciones de separación 
y divorcio. 

Estrategias de intervención para la detección y 
atención de necesidades infantiles en el ámbito 
educativo.  
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GESTIÓN, CALIDAD Y CONVENIOS DE 

COLABORACIÓN 

Para la adecuada marcha de los proyectos existen una serie de procesos accesorios que 

no son de atención directa y que en cambio resultan imprescindibles.  

Enumeramos una serie de actuaciones complementarias a la atención directa,  llevadas a 

cabo durante el año 2018:  

- Renovación del acuerdo de colaboración con la Universidad de Deusto 

- Participación activa de nuestra entidad en la Federación de Puntos de Encuentro 

familiar 

- Planificación para la elaboración del nuevo plan estratégico 

- Elaboración del Plan de igualdad de la entidad 

- Elaboración del sistema de indicadores de calidad 

- Revisión de procedimientos técnicos de los distintos programas 

- Búsqueda activa de financiación y de liquidez económica 

- Planificación de las acciones necesarias para la renovación de cargos de la 

entidad 

- Planificación de las acciones necesarias y calendarización de las mismas para la 

renovación del proyecto general de Sumando para lo que se contará con la 

supervisión activa de Valnalón.  

- Planificación de actividades y Elaboración de presupuestos 2018 

- Coordinación y colaboración con otros organismos, asociaciones, servicios o 

instituciones que velan por la protección a la infancia, algunos de ellos:  

o Equipos psicosociales de los juzgados 
o Asociación Trama 
o Centros de salud mental infantil 
o Asociación de pediatría 
o Asociación por la salud mental asturiana 
o Asociaciones de padres y madres separados 
o Asociación de Familias adoptivas asturianas 
o Puntos de encuentro familiar 
o Proyecto hombre, programa reciella… 


